نمودار جریان فرآیند ارایه خدمات سطح اول جهت بیماریابی و کنترل فشار خون
-شرح حال
-معاینه فیزیکی




		 فشارخون بحرانی
110/180 و بیشتر

فشارخون بالاي مرحله 2
109/179 -100/160
فشارخون مرحله 1
 99/159 -90/140
پيش فشارخون بالا
89/139 – 80/120
فشارخون طبيعي
کمتر از80/120



[bookmark: _GoBack]اندازه گیری مجدد فشارخون طی 4تا6 هفته
-ارجاع فوری اقدام اورژانسی 
ارجاع غیرفوری به پزشک طی یک یا دو روز آینده
تایید فشارخون توسط پزشک طی یک هفته آینده
-اندازه گيري مجدد 3سال بعد


-اصلاح شيوه ها ي زندگی
-اندازه گيري مجدد يكسال بعد

درمان غیرداروئی
-تغییر الگوی تغذیه
-افزایش فعالیت بدنی
-ترک مصرف الکل و دخانیات
-کاهش وزن
تایید پیش فشارخون
-توصیه های غیر داروئی
-درمان داروئی
درمان غیرداروئی به مدت حداکثر 3 ماه



عدم کنترل فشارخون بیماری
مساوی یا بیشتراز 90/140



ارجاع به پزشک


شروع درمان داروئی
تایید فشارخون بالا


-پیگیری و مراقبت توسط مراقب سلامت هر ماه یکبار -مراقبت توسط پزشک هر سه ماه
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